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		L’Impact de l’Alimentation sur la Santé Mentale
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		Ces dernières années, la relation entre l’alimentation et la santé mentale est devenue un point central de l’enquête scientifique. De nombreuses études éclairent sur la façon dont les aliments que nous consommons peuvent influencer significativement notre bien-être mental. Ce blog vise à explorer la connexion complexe entre l’alimentation et la santé mentale tout en offrant…

			
				Voir Plus
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		L’homosexualité : une maladie mentale ?
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		L’homosexualité, autrefois pathologisée et stigmatisée, est devenue un sujet de plus en plus compris et accepté. Le débat autour de sa classification en tant que trouble mental a connu des changements significatifs, les perspectives contemporaines la reconnaissant comme une variation naturelle de la sexualité humaine. Dans cette étude approfondie, nous examinons la trajectoire historique, les opinions actuelles des fans de porno gay, les problèmes de santé mentale auxquels est confrontée la communauté LGBTQ et les stratégies pratiques pour faire face à l’homosexualité.

			
				Voir Plus
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		Exercices de pleine conscience pour soulager le stress quotidien
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		Êtes-vous fatigué de vous sentir stressé, dépassé et anxieux ? Dans le monde trépidant d’aujourd’hui, il est facile de se laisser emporter par l’agitation de la vie, nous laissant déconnectés de nos propres émotions et de notre bien-être. La bonne nouvelle est qu’il existe un outil puissant qui peut vous aider à trouver le calme…

			
				Voir Plus
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						Posted on avril 6, 2023avril 11, 2023 by ETP					

				

			

		

			

	
		Surmonter les difficultés avec l’aide de l’éducation thérapeutique Dans le monde d’aujourd’hui, où tout va très vite, les gens sont de plus en plus stressés et confrontés à des problèmes de santé mentale. La bonne nouvelle, c’est qu’il existe des moyens efficaces de faire face à ces difficultés, et l’une des méthodes les plus prometteuses…

			
				Voir Plus
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		Thérapie de l’addiction au Porno Vintage
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		La dépendance au contenu adulte vintage est un problème courant qui se caractérise par un besoin compulsif de consommer du matériel pornographique, ce qui interfère avec la vie quotidienne. Il est très important de connaître ses symptômes, ses conséquences et ses traitements pour être prêt au cas où un de vos proches serait victime de ce type de dépendance. Cela peut vous sembler improbable, mais selon les statistiques, environ 80 % des hommes et 32 % des femmes sont dépendants d’une forme de pornographie. En fait, en 2016, l’un des plus grands sites de porno vintage a reçu 44 000 visites par minute….. Faites le calcul !

			
				Voir Plus
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		Avec tant de maladies et d’affections chroniques graves à notre disposition, il n’est pas étonnant que nous devions connaître les différents symptômes, les options de traitement et les faits relatifs aux maladies chroniques. Bien qu’elles soient coûteuses et très courantes, de nombreuses maladies chroniques peuvent également être évitées. Les soins de longue durée constituent un…

			
				Voir Plus
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		30 jeux amusants à jouer sur un texte qui vous permettra de rester en contact pendant la quarantaine
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		Les jeux par SMS peuvent être un moyen amusant de rester en contact avec ses amis pendant la quarantaine des coronavirus ou un excellent moyen de pimenter une conversation en cours. Qu’il s’agisse de jeux amusants à jouer par texto avec des amis ou de jeux d’amour à jouer par texto avec votre petit ami,…

			
				Voir Plus
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